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Правила безопасности
занятий по физической культуре и спорту 
в образовательных учреждениях

1 Общие положения.

1.1 Настоящие правила безопасности занятий являются обязательными при организации и проведении учебных, внеклассных и внешкольных занятий по физической культуре и спорту в общеобразовательных школах, внешкольных учреждениях и оздоровительных лагерях различного типа.

1.2 Административный, педагогический и медицинский персонал образовательных учреждений должен руководствоваться настоящими Правилами, знать и строго соблюдать их в практической деятельности по физическому воспитанию учащихся (воспитанников) и при занятиях с ними спортом.

1.3 Учитель физической культуры или лицо, проводящее занятие по физическому воспитанию по внешкольной работе, несут прямую ответственность за охрану жизни и здоровья учащихся и обязаны:

перед началом занятий провести тщательный осмотр места проведения занятия, убедиться в исправности спортинвентаря, надежности установки и закрепления оборудования, соответствии санитарно-гигиенических условий требованиям, предъявленным к месту проведения занятий настоящими правилами, инструктировать школьников о порядке, последовательности и мерах безопасности при выполнении физических упражнений;

обучать школьников безопасным приемам выполнения физических упражнений и следить за соблюдением мер безопасности, при этом строго придерживаться принципов доступности и последовательности обучения;

по результатам медицинских осмотров знать физическую подготовленность и функциональные возможности каждого учащегося; в необходимых случаях обеспечивать страховку;  при появлении у учащегося признаков утомления или при жалобе на недомогание и плохое самочувствие немедленно направлять его к врачу;

после окончания занятий тщательно осмотреть место проведения занятий, убедиться в отсутствии напряжения в электросети и устранить обнаруженные недостатки.

Инструктажи по охране труда с обучающимися проводить в следующем порядке:

а) вводный инструктаж проводится с вновь прибывшими школьниками один раз за все время обучения (см. Приложение).

б) инструктаж на рабочем месте (I четверть – первое занятие в сентябре и первое занятие в III четверти) проводится со всеми учениками не менее двух раз в год (см. Приложение) и инструктаж по видам спорта, которые запланированы в этих четвертях.

После проведения инструктажей они фиксируются в журнале установленной формы (см. Приложение).

в) во II и IV четвертях, когда учащиеся переходят заниматься со спортивных площадок в спортивный зал, с ними проводится повторный инструктаж на рабочем месте и доводится до сведения инструкция по виду спорта. В классном журнале в графе «тема занятия» записывается «беседа о мерах безопасности» с подписью учителя.

1.4 Порядок действий в случае, если учащийся во время учебного процесса получил травму:

а) оказать первую медицинскую помощь; 

б) доставить пострадавшего в лечебное учреждение; 

в) немедленно сообщить о несчастном случае руководителю учреждения (дежурному администратору) и родителям пострадавшего; 

г) при необходимости принять участие в расследовании несчастного случая.

1.5 На администрацию школ возлагается ответственность за исправность спортивного инвентаря и оборудования, соответствии санитарно-гигиенических условий требованиям, предъявляемым к месту проведения занятий.

1.6 На медицинский персонал возлагается ответственность за проведение в установленном порядке лечебно-профилактических мероприятий, содействующих сохранению здоровья учащихся, а также осуществление санитарного надзора за местами и условиями проведения учебно-воспитательного процесса по физической культуре.

1.7 Проведение занятий с применением неисправного оборудования или спортинвентаря, без специальной спортивной одежды, а также в отсутствие учителя не допускается.

1.8 Решение о невозможности проведения спортивных мероприятий на открытом воздухе в связи с метеорологическими условиями выносится местными органами.

1.9 Разрешение на проведение занятий по физкультуре в школе выдается комиссией образовательного  учреждения при приеме школы  к новому учебному году. Разрешение  оформляется  актом  установленной  формы  (см. Приложение).

Освещенность физкультурного зала должна быть не менее величин, приведенных в таблице:

	Наименование 
вида спорта
	Освещенность наименьшая, лк
	Плоскость и зона, 
в которой нормируется 
освещенность

	Баскетбол, волейбол,

Мини - футбол
	300
	Горизонтальная на уровне пола

	
	100
	Вертикальная на высоте 2 м от пола

	Гимнастика
	200
	Горизонтальная на уровне пола, ковра

	Легкая   атлетика
	150
	Горизонтальная на уровне пола

	Учебные занятия 
по физической культуре:
	
	

	а) при люминесцентных

лампах
	200
	Горизонтальная на поверхности пола

	
	75
	Вертикальная на высоте 2 м от пола

	б) при лампах накаливания
	100
	Горизонтальная на поверхности пола

	
	50
	Вертикальная на высоте 2 м от пола


В качестве источников света для залов должны быть использованы люминесцентные светильники типа потолочных плафонов, снабженные бесшумными пускорегулирующими аппаратами, либо светильники с лампами накаливания, полностью отраженного или преимущественно отраженного светораспределения, при этом применение светильников с защитными углами менее 30 градусов не допускается. Управление освещением должно обеспечивать возможность частичного отключения светильной установки. Для этой цели электрическая сеть, снабжающая физкультурный зал, должна быть оборудована рубильниками или двухполюсными выключателями. Рубильники должны управляться и устанавливаться вне помещений – в коридоре, на лестничной площадке и др.

Примерные нормы температуры воздуха, при которых возможно проведение зимних, спортивных мероприятий школьников 
(для средней полосы европейской части Российской Федерации)*

	Участники

спортивных

мероприятий
	Температура воздуха в зависимости 
от состояния игры

	
	Безветренно
	Ветер

умеренный, 
до 5 м/с
	Ветер

сильный, 
5–19 м/с**
	Ветер сильный, штормовой, пурга

	1
	2
	3
	4
	5

	Учащиеся 12–13 лет
	–1°
	–8°
	–5°
	Занятия не проводятся

	Учащиеся 14–15 лет
	–15°
	–12°
	–8°
	

	Учащиеся 16 лет
	–16°
	–15°
	–10°
	


	1
	2
	3
	4
	5

	Лица, сдающие контрольные нормативы
	–20°
	–18°
	–12–15°
	

	Спортсмены не ниже 
3 разряда (лыжи) и участники соревнований, проводимых на стадионах (хоккей, коньки)
	–25°
	–20°
	–17–18°
	


Учебные помещения проветриваются во время перемен, а рекреационные – во время уроков.

До начала занятий и после их окончания необходимо осуществлять сквозное проветривание учебных помещений. Длительность сквозного проветривания определяется погодными условиями согласно таблице.

В теплые дни целесообразно проводить занятия при открытых фрамугах и форточках.

Длительность сквозного проветривания учебных помещений 
в зависимости от температуры наружного воздуха

	Наружная температура, С
	Длительность проветривания помещения, мин

	
	в малые перемены
	в большие перемены 
и между сменами

	От +10 до +6
	4–10
	25–35

	От +5 до 0
	3–7
	20–30

	От 0 до –5
	2–5
	15–25

	От –5 до –10
	1–3
	10–15

	Ниже –10
	1–1,5
	5–10


Температура воздуха в зависимости от климатических условий должна составлять:

– в спортзале и комнатах  для  проведения  секционных занятий 15–17С.

– в раздевалке спортивного зала – 19–23 °С.

